
 
 

 

  

おいかわ歯科医院 

院内新聞 32号 
 朝晩の冷え込みが厳しくなり、ストーブの恋しい季節となりました。 

しっかり体調管理をし、風邪やインフルエンザ予防をしましょう！ 

今年は稀にみるスタッフ不足になり、患者様には多大なご迷惑をおかけしました。まだまだ改善点多々あると思

いますが、スタッフ一同協力して一つ一つ乗り越えて行きたいと思っておりますので、来年もよろしくお願いいた

します。院内新聞32号出来上がりました。ぜひ、ご覧ください。 

茶渋やタバコのヤニなどのステインが強く付いている方には、通常のク

リーニングだけでは完全に除去できない場合があります。そこで威力を

発揮するのがジェット噴流を使った"エアフロー"です。 

NEW 

歯周ポケットにアプローチする"ペリオフローノズル"は歯周治療の専用機器です。超微細なアミノ酸を高圧で吹き付けることで、

歯周ポケットの奥など、手用器具では除去しきれない箇所に溜まったプラークを徹底的に除去することができます。歯周病の再

発防止やインプラント周囲炎の予防に最適ですので、歯周病が進行してしまった方やインプラントを入れた方にペリオフローを

使ったメインテナンスをお勧めします 

PLUS 
●歯周ポケットのバイオフィルム除去 

●歯周治療のメンテナンス 

●歯頚部やインプラント周辺の清掃 

●縁上のバイオフィルムや軽度なステイン除去 

 

※バイオフィルムとは「歯の表面」にできた「細菌の膜」のこと 

用途に合わせたパウダー(研磨剤)を使います ●歯周ポケットのバイオフィルム除去 

●歯周治療のメンテナンス 

●歯頚部やインプラント周辺の清掃 

●縁上のバイオフィルムや軽度なステイン除去 
SOFT 

 

●縁上の強固なステイン除去 LEMON 

●縁上・縁下のバイオフィルム除去 

●歯頚部付近やインプラント周辺の歯面清掃 

●矯正装置周辺のバイオフィルム除去 

● 

 

PERIO 

毎日の歯磨きやセルフケアで取りきれていない汚れがあります。健康で美

しい歯を維持するため、歯科医院での定期的なクリーニングをお勧めしま

す。今回、新たに導入したメインテナンスの機械（左の写真）フッ素入り

の研磨剤や、特殊なチップによる研磨、研磨パウダーを吹き付ける方法等

により、歯の表面に付いている歯垢（細菌の塊）や着色物（茶渋、タ

バコのヤニなど）を取り除き、歯をきれいに磨き上げます 

 



 

 

歯の詰め物 
 

種類と違いご存知ですか？？ 
 

詰め物は、今やどんどん進化しています。一方、時代を経ても変わらないものもあり、使われ続けていま

す。皆さんは詰め物によって、どんなメリットデメリットがあるかご存知でしょうか？つけた後で、『やっ

ぱり白くしておけばよかった』と後悔したことはありませんか？そんなことのないようここでご紹介しま

す！！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Q、詰め物はなぜ取れちゃうの？ 

     

A、 割と詰め物がとれやすい人は、夜中歯ぎしりをしたり、日中かみしめたりしているかもしれません。 
噛む力が強いと詰め物の周りの歯質が傷みやすく、詰め物が取れやすくなります。 

就寝中にマウスガードを使うなど、対策をしましょう。 

また、詰め物の下にむし歯ができているかもしれません。詰め物と歯のあいだ に段差ができプラー

ク 

がたまったり、詰め物の周りの歯が傷んで隙間にむし歯が入り込んだのかもし れません。 

歯科医院で定期的な健診を！！ 

 

 

金銀パラジウム合金 
一般的な保険の銀色の詰め物 

メリット 

・保険適用のため安価 

・硬くて強いので、噛む力にも耐えられる 

デメリット 

・見た目が目立つ 

・外れにくくするため、削り方が深い 

・硬いため歯を傷つけることがある 

金合金(Gold) 
金色の詰め物 

ピタリとフィットし歯に優しい 

メリット 

・歯にピッタリと合うため段差ができにくい 

・強度があり、強い噛む力にも耐久性がある 

デメリット 

・見た目が目立つ 

・材料費が高価 

自分に合った 

詰め物見つけよ

う♪ 

ハイブリット 
セラミックとレジンの混合材料 

メリット 

・詰めたところが目立たない 

・セラミックよりも安価 

・歯より軟らかいので、周りの歯を傷めにくい 

デメリット 

・時間がたつと着色や変色しやすい 

・咬耗しやすく強度がたりないことも 

セラミック 
審美性ならこれ！耐久性も進化中 

メリット 

・歯に近い色と透明感がある 

・汚れがつきにくく変色しにくい 

・曲げ強さがあり割れにくい 

デメリット 

・治療は高度なテクニックが必要（院長担当） 

・偏った力がかからないよう噛み合わせのチェッ

クが必要 

・咬耗しやすく強度がたりないことも 

保険 自費 

自費 
自費 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊新メンバー紹介＊ 新しいスタッフが入りましたので、ご紹介いたします。 
 

衛生士 坂本
さかもと

 由香
ゆ か

梨
り

 

 

出身地  益子町 

血液型  O 型 

趣味   体を動かすこと 

コメント お役に立てるよう頑張ります 

 

スタッフ便り 
 

衛生士 西田
に し だ

 衣里
え り

 

 

身地  奈良県 

血液型  B 型 

趣味   キャンプ・韓国ドラマを見ること 

コメント 6 年というブランクがありますが、一日でも 

早く患者様のお役に立てるように頑張ります。 

院長多忙のため遅れていました、お花の植え替え完成しました！ 

冬バージョンのガーデニング是非見てね 

歯科医師 矢口
や ぐ ち

 絵莉
え り

香
か

 

 

出身地  神奈川県 

血液型  O 型 

趣味   スノーボード 

コメント 独協の口腔外科でペインコントロールを担

当しています。月曜日だけですがよろしくお願いしま

す！ 

     

衛生士 渡邊
わたなべ

 美穂
み ほ

（旧姓 佐藤） 

 

出身地  東京生まれ益子育ち 

血液型  A 型 

趣味   子供たちの写真を撮ること 

コメント 4 年ぶりにおいかわ歯科医院に戻ってきまし

た！覚えていてくれる方がいたら是非声をかけて下さい

ね。週 1 回ですが、よろしくお願いします。 

 

助手 小室
こ む ろ

 恵美
え み

 

 

出身地  高根沢町 

血液型  A 型 

趣味   ゴルフ・料理 

コメント 分からない事が多くご迷惑をかけてしまう 

こともありますが、1 日でも早く役に立てるように頑 

張りたいと思います。よろしくお願いします 

益子町の及川歯科医院から衛生士の 

中三川さん・五月女さん・渡邉さんが来てくれています 

主にクリーニングをお任せしています！ 

何かわからないことがありましたらお気軽にお声がけくだ

さい！ 



 

年末年始のお休

み １２月２９日午後―１月４日まで 

院長参加講習会、学会など 
（平成２９年８月・９月・１０月・１１月） 

 

10/15 床矯正研究会 症例会（in 東京） 

10/16 宇都宮市歯科医師会 理事会出席 

10/20 宇都宮市地域療養支援体制検討会議（司会） 

10/25 JOSG 矯正勉強会出席 

10/29 EBAC ほんだ式口臭外来 

提携クリニック講習会（in 横浜） 

11/1  多職種交流研修会参加 

11/3  栃木県歯科医師会学会参加 

11/7  介護認定委員会出席 
11/9  酸蝕症検診 

（住友ベークライト・日本ペイント） 
11/12 市フッ素塗布参加協力 

11/15・16 JOSG 矯正勉強会出席 

11/17 宇都宮市歯科医師会 理事会出席 

11/19 市フッ素塗布参加協力 

11/26 インプラント講習会（in 仙台） 

8/1   歯周病検診、介護認定委員会出席 

8/2   認知症ケアネットワーク講習会参加 

8/18  宇都宮市歯科医師会 理事会出席 

8/21  夜間診療（救急診療所当番） 

8/23  公衆衛生リーフレット委員会出席 

8/26  済生会南館オープニングセレモニー出席 

8/27  根管治療における基本コンセプトを学ぶ 

           KO デンタル講習会出席 

9/11  宇都宮市歯科医師会 理事会出席 

9/13  3 才児検診（平石公民館） 

9/19  宇都宮医療・介護、従事者合同研修会 

9/20 9/21  栃木県歯科医師会代議員会出席 

10/1  宇都宮市食育フェアー参加 

10/3  介護認定委員会出席 

10/12 三師会役員懇談会参加 

♠玉手先生♠ 

8 月 24日をもって 30歳になりました。 

まだまだ未熟ではありますが、30歳とな

ったことで仕事に対する意識も少し変わ

ってきたと思います。また一年頑張ってい

きたいと思います。 

 

♢矢口♢ 

今年も院長から素敵な洋服を 2 着もプレ

ゼントしていただきました 

たくさん愛用したいと思います♡ 

ありがとうございました 

 

♥助川♥ 

今年も院長からすてきなバックをいただ

きありがとうございました。 

２０代後半なので、大人な女性になれるよ

うに頑張りたいです(笑) 

 

♧滝♧ 

9 月 6 日に誕生日を迎えました！ 

先生からシャネルの化粧品をもらいまし

た。受付の華を目指して今年一年頑張りま

す♡ 

 

♠加藤♠ 

日々、体力の衰えを痛感する歳になりまし

た… 

今年は健康一番で健やかに過ごしたいで

す！ 

 

♢飯嶋♢ 

１１月の誕生日にお休みをいただき愛猫

とともにこれでもか！というくらい何も

しない贅沢な 1日をすごしました！ 

 

★HAPPY BIRTHDAY★ 
矯正の日 

12/3（日）・1 月 7 日（日）・2/11（日） 
3/4（日）・4/1（日） 

 

歯科衛生士募集 
おいかわ歯科医院で一緒に働いてくれる 

衛生士さんを募集しています！ 

福利厚生充実｡ 

長期的なキャリアを築けるクリニック｡ 

貴方のコミュニケーション能力を活かせる環境です。 

ブランクがあっても大丈夫！ 

常勤でもパートでも OK 

週何回でも、数時間でもかまいません！ 

 

 

詳しくはスタッフ、院長まで 

お気軽にお問い合わせください 


