
おいかわ歯科医院

院内新聞 第 2１号
新年度が始まり、新しい生活や出会いにドキドキ、ワクワクしている方も

いらっしゃるかと思います。

おいかわ歯科医院も４月からスタッフが２名増えました♪

患者さんの満足度を高められるよう、新しいスタッフと共に頑張ってまいり

ますので宜しくお願い致します！

さとうれいな

佐藤礼奈（助手・保育士）

出陳地：岩手県花巻市

趣味：旅行

休みの日に過ごし方：天気のいい日はとりあえず出掛ける♪

健康法：よく食べること

目標：日進月歩

コメント：分からないことだらけですが、笑顔を忘れずに頑張り

ます!どうぞ宜しくお願いします。

『赤ちゃん・小さい子がいるので診療に行けない．．．』

というお母さんのお悩み解消!!

4 月から保育士が常勤しますので、そういった方にも安心して通院して頂けるように、

患者様の治療中に大切なお子様をお預かり致します。

お子様たちにも“ここに来ると楽しい”“また来たい”と思ってもらえるように、

一緒に楽しんで遊びながら、深い関係を築いていきたいと思っております。

そして小さい頃から“歯科医院は楽しいところ”というイメージを持ってもらい、

歯科医院を好きになってもらえたら嬉しいです。

※ご予約の際に、お申し付けください。

のせゆりか

能勢揺佳（歯科衛生士）

出陳地：市貝町

趣味：テニス・ヨガ

休みの日の過ごし方：ＤＶＤ鑑賞

健康法：運動（テニス・ヨガ）

目標：１日も早く戦力になれるよう、

努力します。

コメント：今年、宇都宮市専門学校を

卒業しました。持ち前の明

るさと笑顔で頑張ります!

無料託児サービス

始めました‼

新しいスタッフを

紹介します！

左、歯科助手の佐藤

右、歯科衛生士の能勢



タバコのヤニも歯石も一度こ

びりついてしまうとご自分で

はなかなか落とせません。

虫歯や歯周病のリスク大！!

定期的に歯科のケアを受け、

お口の清潔を保ちましょう。

タバコが歯の病気を悪化させ、

しかも治療の成果にまで

悪影響をおよぼすって知っていましたか!?

根気よく歯科医院に通ってくださる患者さんに

しっかりとした治療をしても

思うような成果が上がらないなんて…。

タバコによる被害は、歯科にとっても

とても切実で、大きな問題なのです。

『 タバコ 』
歯科の天敵

歯周病を悪化させる主犯格が『ニコチン』です。

・免疫機能を低下させ、口の中の細菌に対する

抵抗力を低下させます。

・血管が収縮し、腫れるなどの症状が出にくい。

気づいたときには重度の歯周病なんてこと

も…。

手術をした傷口がふさが

るまでに時間がかかり、感

染リスクが高くなります。

そのため、インプラントの

治療に不利。

タバコの煙が引き起こす

お口への健康被害って?

歯科医院では、治療を受けている患者さんに禁煙を

おすすめしています。お口の健康を保ち歯科治療を

円滑に進めるために、そしてもちろん、全身の健康

のために、さっそく禁煙をはじめましょう。もっと

も効果的なガン予防になると同時に、アンチエイジ

ング（若返り）のオマケもついていきます。

歯肉が引き締まっていて、

キレイなピンク色。理想

の口腔内です。

タバコの煙の有害物質

肺や皮膚から吸収

粘膜や歯肉、

骨などを修復する細胞の

働きが悪くなる

からだを細胞から守る

免疫細胞や免疫機能の

働きが悪くなる

毛細血管が収縮

プラークが

タールに付着

血行障害

粘膜・歯肉から吸収 タールが歯にベッタリ

有害物質が作用

ニコチン・コチニン・一酸化炭素など

治療後の傷が

治りにくい!

歯肉が壊され、

歯を支える骨が減り

歯周病が悪化!

細菌がタールで汚れた歯面に

付着し、歯石も増えやすい。

細菌増殖!

歯周病菌が

大暴れ!酸素不足

ヤニがベッタリ

ベタッ、ネトッ

細菌が増殖!

実年齢よりも老けて見え

てしまうことも…。

汚れが溜まると

口臭の原因にも！



『床矯正・矯正治療』の

講習会に参加して

矯正をしてきれいな歯並びになっても頬

杖や唇をかんだりするなどの癖によって

元の悪い歯並びに戻ってしまいます。その

悪い癖を見つけて治すトレーニングにつ

いて学んだので、患者さんに伝えていきた

いです。矯正装置に頼りがちになってしま

いますが、キレイな歯並びの為には食育や

悪い癖の改善も大切なことです。これから

はそちらにも目を向けていきたいと思い

ました。（矢口）

ラーメンの会

久しぶりのラーメンの会は、栃木のラ

ーメン特集の雑誌に載っていた『黒鬼』

に行きました。お店は駅東の TSUTAYA の

近くです。スープの味は味噌と醤油があ

り、トッピングのチャーシューはトロト

ロで、スープとの相性が抜群でとても美

味しかったです。栃ナビのクーポンでチ

ャーシューを１枚プレゼントしてもらい、

ラッキーでした!

次のラーメンの会が待ち遠しいです♪

（助川）

『予防歯科セミナー』に参加して

患者さんからみると歯医者さんって“痛い・

怖い”というイメージを持たれているのではな

いでしょうか?それでは足が遠のいてしまいま

すよね…。虫歯で痛みが出てから行くのではな

く、虫歯がなくても『虫歯を予防』または『虫

歯の進行を止めるための定期検診』に来ていた

だくことがとても大切です。今回のセミナーに

参加して予防のための定期検診の重要性をもっ

と多くの患者さんに知ってもらいたいと思いま

した。そのためには患者さんにとって定期検診

は“気持ちいい・安心する所”と思っていただ

けるよう、通いたくなる歯科医院目指して頑張

りたいと思います。（仲田・池田）

岩崎先生 Birthday☆
おいかわ歯科に国立栃木か

ら来るようになり、もうすぐ 1

年になります。１月に誕生日を

迎え、及川先生からプレゼント

をいただきました。ありがとう

ございます!大切に使います♪

これからも宜しくお願いし

ます。（岩崎）

ホワイトデー

先生方からバレンタインのお返

しをいただきました。マカロンやラ

スクなどのお菓子や、及川先生から

は CHANEL のグロスをいただき、と

ても嬉しかったです♪

ありがとうございました(´▽｀*)

みなさんはどんなホワイトデー

でしたか？（山田）

たより

便り

おいかわ新メンバー

今後とも宜しくお願い致します!

野中先生 Birthday☆

某社の CM によると、男性

は８の倍数の年齢の時に、

体調に変わり目が訪れる。

とか…。ちょうどその節目

の年齢となりました。体調

を整えて、元気に診療に従

事できるよう頑張ります!!

（野中）



私も若いと思っていましたが、１／２０で、５

３歳を迎えました。スタッフからは私の好きなブ

ランドのマフラーをプレゼントされ、本当に私は

幸福者です!『いつもありがとうございます』の

メッセージ付きの手紙もいただきました。院長室

に飾ってますッ((((´▽｀*)/*)/*)/*)/ありがとう!

患者さんには、「自分だったら何をしてもらい

たいか」と思いながら、これからも診療にあたり

たいと思います。また、スタッフ有りきの医院で

あることを忘れないようにしたいと思います。

言葉少なくとも怒っていませんので、患者さん、

スタッフの皆さんこれからも宜しくお願い申し

上げます。（院長）+

院長参加の講習会・学会（H２６．１～H２６．３）

１/２１ 歯科医師会、警察協力会研修会（災害時対策）

１/１９ 在宅チーム医療講習会（在宅・訪問診療の連携）

１/２３ ３M ダイレクトクラウン講習会（一回で出来る白い被せ物の制作法）

１/２６ 床矯正研究会（いろいろなグッズを使用した悪習癖除去方法）

２/２ ドライマウス講習会（明日から使えるドライマウス対策）

２/２３ 奥羽大学学術講習会（イキイキ長寿健康法）

２/２６ 臨床矯正研究会勉強会

３/２ 患者さんの為の経営セミナー

３/２７ 社保講習会（保険点数改正セミナー）

３/３０ 床矯正（床矯正のお悩み解決法）

退職コメント
研修期間を含めると約 1 年半お世話になり

ました。おいかわ歯科医院では他の医院さんで

は取り入れていない最新のものを見ることが

でき、とても勉強になりました。また、先生方・

スタッフの皆さんにも色々教えていただける

ので、日々感謝の気持ちでいっぱいでした。

この医院で働けたことは自分にとって大き

な財産となりました。今までありがとうござい

ました。（佐々木）

矯正日

４／１３（日）

５／１１（日）

６／８（日）

キシリトール 100％ガム（ミント味）
期間限定価格 ２９０円→２７０円

そして、ガムを買っていただいた方にもれなく

フッ素ジェル（ミニサイズ）をプレゼントいたします!

☆甘味料としてキシリトールを 100％使用。

虫歯の原因となる酸を作りません。

☆毎食後と間食後、おやすみ前に 1 粒を摂ることを

おすすめします。

☆キシリトールの効果はおよそ数分でなくなります

が、よく噛んで、唾液をたくさん出すことも、むし

歯予防に大切なことです。ガムを噛む場合は、味が

なくなってもそのまま 5 分～10 分噛むことをおす

すめします。

この機会にぜひお試しください。
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『佐々木先生の送別会』と

『スタッフへの日頃の感謝の会』

ということで、及川先生が焼肉屋さ

んに連れて行ってくれました♪
ごちそうさまでしたぁ!!

及川先生は勉強熱心。

毎月３～４つの講習会に

参加しています。

私たちも先生を見習って

頑張らなきゃ!!

及川先生
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