
 

中野先生の『これいいよ!』『これすぐれ物』 

前回号でのタフトブラシ・チェックアップ歯磨き粉のセットは、ご好評につき完売致しました。お友達にプレゼントしたいの

で購入したいという方もいらっしゃいました。当院の患者様はホームケアに対しても意識が高く、通院されていない方に

も勧めてして頂き、大変嬉しく思っております。ありがとうございました。引き続き、単品でのご用意はございますので、

ご購入の際はお申しつけ下さい。さて、今回はチェックアップｇｅｌ・コンクールｇｅｌについてご紹介させて頂きます。この２つ

は歯みがき後に歯をコーティングし、より強い歯にしてくれる優れたｇｅｌです。 

チェックアップｇｅｌは 500ｐｐｍ（バナナ）、950ｐｐｍ（ピーチ）の２種類があります。バナナ味はそのまま飲み込んでしまって

も大丈夫ですので、時間がない時や吐き出しのできない小さいお子様向けです。ピーチ味は歯科医院で販売されてい

る物の中でも濃度が高く、塗った後は余分な分を吐き出し、そのまま就寝 

できるタイプです。バナナ味・ピーチ味ともにうがいはしません。市販の物でも 

700～800 円しますが、フッ素濃度がここまで高い物は歯科医院にしか 

ありません!!580 円で歯科医院と同じくらいのケアができるすぐれ物です。 

コンクールｇｅｌはフッ素に加え、殺菌作用がプラスされているので、ご自宅で 

歯を強くできるうえに、歯周病や口内炎の予防ができます。当院での 

クリーニングと併用して使用して頂きますと出血や口臭の軽減、歯周病の 

進行の予防につながります。最後にかるくうがいをして下さい。1,050 円 

当院でのケアとホームケアでいつまでも健康で美しい歯を保って頂きたいと思っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

桜も散り始め、葉桜の季節となりました。日中はとても暖かく、野外で過ごすことも多く

なったのではないでしょうか？おいかわ歯科のスタッフも、みんなでいちご狩りに行っ

たりして春を楽しんでいます。皆様も間もなく来る連休を有意義にお過ごし下さい♪ 

衛生士 川上千絵 

出身地：宇都宮市 趣味：カフェめぐり 

健康法：早く寝ること 

自己紹介：One Direction（ﾜﾝ・ﾀﾞｲﾚｸｼｮﾝ） 

というｲｷﾞﾘｽ・ｱｲﾙﾗﾝﾄﾞ 

出身のｱｰﾃｨｽﾄが好きです。 

それと野球観戦も好きです。 

目 標：1 日も早く仕事に慣れ、歯科衛生士 

として活躍できるよう、頑張ります!! 

野中清実 先生 

出身地：高根沢町   

趣 味：篳篥（ひちりき）、笙（しょう） 

などの楽器演奏 

健康法：腹式呼吸で楽器を吹くこと 

目 標：自分自身の心・技・体を充実させ、 

ご来院された皆様に元気と笑顔を 

プレゼントすること。それと「高根沢の東儀秀樹」 

コメント：30年にわたって一般歯科診療に携わってきました。東京か

ら東北地方まで様々なところで診療してきた経験を生か

して、お一人お一人に対し真摯な姿勢で治療させていた

だく所存です。よろしくお願いいたします。

佐々木賢 先生 

出身地：福島県郡山市 

趣味：アクション映画を観ること 

＊挨拶＊ 

４月からおいかわ歯科にお世話になります。歯医者に通う

時は何らかの不安を抱えて来院されていることと思いま

す。 その不安を取り除けるような治療したいと心がけて

おります。歯のことでわからないことありましたら、お気軽

に相談下さい♪ 

受付 池田沙織 

出身地：高根沢町 

趣味：ご飯を食べに行くこと、 

買い物、ライブ参戦 

*ご挨拶* 

皆さんにご迷惑をお掛けすると 

思いますが、頑張りますので 

宜しくお願いします。 

笑顔でお待ちしています＾＾ 

 

 

新しく仲間入りしました♪ 



メンテナンスで治療長持ち!! 
 

治療が終わってしばらくしたら、 

また治療が必要になってガッカリ…。 

なんて経験はありませんか？ 

お口のなかに棲む原因菌を減らすなど 

お口の環境自体を変えていかないと、 

いくら治療しても 

また同じトラブルが起こってしまいます。 

 

歯科医院で行うメンテナンスとは、 

検査や健康指導だけでなく、 

歯石取りやクリーニングなども行います。 

手用のスケーラーや超音波スケーラーを 

使って行うこの治療は、薬剤では退治 

できない歯周病菌を、その棲みかごと 

退治できるのです。 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

歯を失うこともある 
怖い病気へと変貌します!! 
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極める方は、クリーニングのあとに 

トリートメントをやるとさらにツルツル

になりま～す♪ １回 1,500 円 

おいかわ歯科医院では

治療が終わりましたら 
３ヶ月～６ヶ月後に定期検診

のお知らせのおハガキをお

送りしています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

接遇セミナー 

3/31 に東京で行われたセミナーに参加しまし

た。患者様が満足し、安心できる治療を提供する

ことはもちろんですが、患者様の緊張をほぐせ

るような待合室の環境作りも大切だと思いまし

た。不安を少しでも取り除けるような説明の仕

方なども学んできました。勉強したことを活か

し、診療に取り組みたいです。（田中） 

第 6 回ボーリング大会 

3/７ボーリング大会が行われました。

今回も 1 位～6 位までの人には景品

がもらえるということで、スタッフ全

員一生懸命投げました。前回の優勝

者（助川さん）にはハンデで－60点だ

ったにも関わらず、2 位という好成績

を残し、スタッフ一同驚きの結果とな

りました。第 7 回は 7 月に開催予定な

ので頑張りたいです。（小池） 

ラーメンの会 

御幸本町の４号線沿いにある『らー麺つ

るや』に行きました。つるやといったらつ

け麺ですが、以前食べたことがあるの

で、今回はつるやらー麺を食べました。

スープは魚介系ですごく濃厚です。大き

いチャーシュウが３枚もついていてボリ

ューム満点で、味付け玉子が中までしっ

かり味がしみ込んでいて美味しかった

です。人気があるラーメン屋さんなので

ぜひ行ってみて下さい（矢口） 

結果発表 

第 1 位 小池 

第 2 位 助川 

第 3位 法師人 

☆１月～４月誕生日のスタッフ☆

院長の次の日に誕生日をむかえ

ました。若いスタッフが多いので

負けずに一生懸命働きたいと思

います♪（小池）

ついに２０代最後の誕生日をむかえてしまいました

（笑）ｶﾞｰｰﾝ!!今年も院長をはじめ、スタッフの皆さん

からたくさんのプレゼントをいただきました。大切

にします。ありがとうございました。（法師人） 

☆院長☆ 
１月が誕生日でした。スタッフ

からオリジナル人形をもらい

ましたぁ～ありがとう! 

 

イチゴ狩り 
スタッフで益子にイチゴ狩りに行って

きました。イチゴはとても甘くて美味

しかったです。時間無制限の食べ放

題だったのですが、意外とすぐにお

腹いっぱいになってしまい、思って

いたより食べられませんでした（笑）

イチゴの季節になったらオススメで

す♪（助川） 

 

もう 52 才かぁ… 

 

技工士の田野辺さん 

院長の親友榊原先生

が特別参加してくれ

ましたぁ♪ 



※おいかわ歯科では指名制になっ

ております。担当してもらいたい

先生・衛生士がいましたら、スタッ

フにお申しつけ下さい。 
 

H25 年度矯正日 

5/12(日)   10/14(月) 

6/2(日)       11/3(日) 

7/7(日)       12/8(日) 

8/4(日) 

9/8(日) 

院長参加の講習会・学会（H25.1～H25.4） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
退職したスタッフ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月からのドクター出勤表 

  月 火 水 金 土 

 院長（及川） ○ ○ ○ ○ ○ 

野中 ○ ○ 休み ○ ○ 

中野 休み ○ ○ ○ ○ 

佐々木 ○ ○ ○ ○ ○ 

     

おいかわ歯科で一年半という

短い間でしたが、働かせて頂

きました。新しい職場は東京に

なりますが、患者様の為により

よい治療を行えるように、こ

れからも研鑽をつんでいきた

いと思います。（相馬） 

お知らせ 

1/13･14  歯の一括移動（その概念と臨床）ゴムメタル矯正講習会 in 東京 

1/24   口臭外来例会（大阪ほんだ歯科にて） 

1/27      インプラント新技術｢光機能生化｣  

～米国から見る高齢者補綴医療セミナー～ in 秋葉原 

2/3       ドライマウスセミナー2013 in 東京 大手町 

2/22      歯芽移植 in 宇都宮 

2/24      インプラントのあるべき姿 in 福島 郡山 

3/13      医療安全対策講習会 in 宇都宮（国立病院） 

3/17      実用新案の顎関節症治療法 in 東京 八重州 

3/24   新ポリリン酸ホワイトニング in 東京 

3/27      JOSG ３D 矯正勉強会 in 宇都宮 

4/14      高齢者歯科治療 

～さらに一歩進んで～ in 東京 渋谷 

4/21      JOSG 矯正列会 in 東京田町

おいかわ歯科で働き始めてから

３年間、先生をはじめスタッフ、患

者様にも優しくしていただき仕

事をすることができました。今

回、夫の転勤が決まり、退職する

ことになりました。慣れない土地

に不安もありますが、自分にでき

ることを精一杯やってみようと

思っています。本当にありがとう

ございました。（小島） 

今年も、かなりハード

に勉強しまくりです。 

院長は体力勝負!! 

その他、役員としても

大忙しです。 

 

4/12 発行 

ｽｳｪｰﾃﾞﾝｽﾀｲﾙがあなたの歯を守る 

『その常識間違っていませんか？』 

『歯周病本当の予防と治療法』 

当院が信頼できる歯科医院として 

紹介されています! 


