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 おいかわ歯科医院院内新聞

第 11 号 

寒さが益々厳しい季節となりましたが、皆さんいかがお過ごしですか？ 

ほんだほんだほんだほんだ式口臭外来式口臭外来式口臭外来式口臭外来（（（（エクセレントブレスエクセレントブレスエクセレントブレスエクセレントブレス研修会研修会研修会研修会））））    

 11 月 28 日に大阪で開催されたエクセレントブレス合同研修会に院長と参加してきました。 

ほんだ歯科口臭外来提携クリニックの認定医、スタッフ総勢 300 名が集まり、本多俊一先生の

講義や岡山大学の森田学教授による洗口剤（プロフレッシュ）の口臭予防効果について研究発

表等、様々な講演や発表が行われました。 

帰りは道頓堀で串カツを食べてきました。 

ソースは 2 度浸け厳禁ですが、とてもおいしかったです。 

 

口臭が気になる方、お気軽にご相談ください。  

 

～～～～募集募集募集募集～～～～    

8020802080208020 運動表彰運動表彰運動表彰運動表彰    

対 象 者 ： 宇都宮在住、80 歳以上で 20 本以上の自分の歯がある方 
応募期間 ： ～来年 3月まで(表彰は来年 6月) 
前回も当院よりたくさんの方が表彰されました。 
ご家族や知り合いの方で対象の方がいましたらお声かけ下さい。 

その他、スマイルフォトコンテスト・親子良い歯のコンクールなどもあります。 
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世界標準世界標準世界標準世界標準ののののインプラントインプラントインプラントインプラント治療治療治療治療をみなさまへをみなさまへをみなさまへをみなさまへ    

 

院長院長院長院長はははは、ＩＣＯＩ、ＩＣＯＩ、ＩＣＯＩ、ＩＣＯＩインプラントインプラントインプラントインプラント学会学会学会学会のののの認定医及認定医及認定医及認定医及びびびび指導医指導医指導医指導医（（（（専門医専門医専門医専門医））））をををを取得取得取得取得しておりますのでしておりますのでしておりますのでしておりますので、、、、インプラントインプラントインプラントインプラントのののの相談相談相談相談があればがあればがあればがあれば

申申申申しししし付付付付けくださいけくださいけくださいけください。。。。    
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ホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンホノルルマラソンにににに挑戦挑戦挑戦挑戦しましたしましたしましたしました！！！！！！！！    

12 月 12 日（日）初のフルマラソンに参加してきまし

た。約 2 万 2 千人の参加者のうち半分以上が日本人

で、マラソン大会というよりもお祭りのような盛り上

がりでした。制限時間がない大会なので、小さな子供

から腰の曲がったお年寄りまで、同じレースを自分の

ペースで走る事が出来るのがとても魅力です。 

色々な人達と出会い、笑って、感動し私も無事完走

することが出来ました。応援してくれたみんなに本当

に感謝しています。（西村） 

 

 
 
魔は

 

日本臨床歯周療法懇日本臨床歯周療法懇日本臨床歯周療法懇日本臨床歯周療法懇談会談会談会談会にににに参加参加参加参加してしてしてして    

11 月 21 日に行われたテーマはぺリオチーム

アプローチで、他院で行われているメンテナン

スを多数知ることが出来、当院でも他の医院

で行っている内容で良い所は取り入れていき

たいと考えています。 

全身の健康は口腔から！!歯磨きや、定期的

に歯科医院に来ていただいて管理することが

大切なので、これからもそのようなお手伝い

を出来るよう頑張りたいと思います。（矢口） 

PMTCPMTCPMTCPMTC クリニカルコースクリニカルコースクリニカルコースクリニカルコースにににに参加参加参加参加してしてしてして    

歯科医療が進んでいる、スウェーデンで歯科

衛生士として活躍しているブリギッタさんの講

習を受けてきました。 

日本ではまだまだ予防の認識が低いので、年

齢に関係なく予防で歯は守られている事を、１人

でも多くの人に伝えていきたいです。（岡崎） 

～スタッフ便り～ 

サーキットマラソンサーキットマラソンサーキットマラソンサーキットマラソンにににに参加参加参加参加しましたしましたしましたしました！！！！！！！！    

9 月 12 日（日）ツインリンク茂木において、

4 人１チームで時間制限がある中、みごと時

間内にゴールしました。サーキットコースを 1

人 1周するコースで、普段足を踏み入れる事

の出来ない所を走る事が出来て、とても貴

重な体験が出来たと思います。走る前は不

安と緊張でいっぱいでしたが、走らないスタ

ッフも応援にかけつけてくれたので安心し

て楽しく走れました。来年もまたみんなで走

る事ができたらいいなと思います。（小池） 

 

 

栃木県歯科医学会研究発表会栃木県歯科医学会研究発表会栃木県歯科医学会研究発表会栃木県歯科医学会研究発表会にににに参加参加参加参加してしてしてして    

11 月 3 日栃木県で歯科衛生士として活躍され

ている安生先生の講習会に参加してきました。 

衛生士として又、女性としてどのような生き方

をしてきたのかを聞いてきました。 

患者さんにどのように接していけば良いのか、

自分でよく考えこれからの生活に生かして行きた

いと思います。（田中） 

オーラルケアーオーラルケアーオーラルケアーオーラルケアー訪問訪問訪問訪問セミナーセミナーセミナーセミナーにににに参加参加参加参加してしてしてして    

患者さんに定期検診の大切さをもっと理解して

いただくために、必要なことは何かを学びました。 

当院で訪問セミナーをしていただいたので、分か

らない事はその場で質問することが出来、充実し

た講習会になりました。 

その人に合わせた提案や知識を伝えられるよ

うにしていきたいと思います。（佐藤） 

宇都宮宇都宮宇都宮宇都宮マラソマラソマラソマラソンンンンにににに参加参加参加参加しましたしましたしましたしました！！！！！！！！    

11 月 21 日、清原工業団地周辺をメイン

に走りました。10 キロの部に参加し、目標

の 1 時間を切ることができたので嬉しか

ったです。 

走り終わった後に頂いたけんちん汁は

格別でした。また、色々な大会に参加して

みたいです。 
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院長参加院長参加院長参加院長参加のののの学会学会学会学会・・・・講習会講習会講習会講習会（（（（8888 月月月月～～～～12121212 月月月月））））    

8/22  丸茂先生（顎関節と咬み合わせについて、日本歯科大学名誉教授の講演） 

9/12  CO2レーザーユーザー会（歯科領域における CO２レーザーの応用いろいろ） 

9/15  国立栃木病院勉強会 

9/20  歯周予防、経営プログラム（歯周病予防型の歯科医院づくり） 

10/9.10 国際歯科学会（横浜で 4 年に 1 回開催される学会で、海外の著名な先生も多数参加） 

10/24  歯内療法新時代（根の治療の最新技術を知る） 

10/28  社保講習会（保険治療、点数改正他） 

10/31  床矯正研究会 

（子どもの成長期を利用した入れ歯のような装置で顎を拡大して歯並びを治す方法です） 

11/6  パーフェクトぺリオワールドクラス（歯周病を容菌する次亜塩素水の学会です） 

11/14  最新歯内療法（根の治療の講演会） 

11/21  ぺリオチームアプローチ（ドクターと衛生士さんの協力（共同）で歯周病と戦う） 

11/28  ほんだ式口臭外来提携クリニック定例会（提携クリニックの年 1回の大阪での集会です） 

12/16  オーラルケアー訪問セミナー 

（医院に講師の衛生士さんをおよびして勉強会を開きました 

 

院長院長院長院長はははは今回今回今回今回もももも上記上記上記上記のようにのようにのようにのように、、、、いろいいろいいろいいろいろなろなろなろな分野分野分野分野のののの学会学会学会学会・・・・講習会講習会講習会講習会にににに参加参加参加参加してしてしてして日日日日々々々々のののの治療治療治療治療にににに、、、、各患者各患者各患者各患者ささささ

んにんにんにんに合合合合ったったったった治療法治療法治療法治療法のののの最新技術最新技術最新技術最新技術をををを取得取得取得取得しておりますしておりますしておりますしております。。。。    

おおおお知知知知らせらせらせらせ    
CO２レーザー新機種導入！！ 

麻酔無しでも痛み無く治療が行えます。 

光による新しい治療法は、安全で副作用もありませんので妊婦さん、高血圧薬を服用中の方でも

安心して受診していただきます。 

 

≪ レーザーによる治療例 ≫ 

・歯周病（歯槽膿漏） 

・歯がしみる方 

・歯の根の治療・予防 

・歯ぐきの黒ずみ除去 

・口内炎・口角炎 

・腫れた所の切開 
 

 
 

 

新新新新    旧旧旧旧    


