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毎日暑い日が続きますが、皆さんはいかがお過ごしですか？ 

家の中に居ても水分は奪われてしまいます。熱中症や、脱水症状には十分に気をつけてお過ごしく

ださい。 

 
 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

                                               

       

 

 

 

 

 

 

 

                 

おいかわ歯科医院 

 

院内新聞第１０号 

 

 

 

⽇本⼝臭学会第⼀回学術大会 
７⽉１０，１１⽇に東京⻭科大学⽔道橋病院で⾏

われた⽇本⼝臭学会に院⻑と参加してきました。 
「⼝臭患者さんを理解するために」をメインテー

マに、耳鼻咽喉科や大学病院の⼝臭外来、精神科等、
多数の先⽣の講演を聞きました。また、ほんだ式⼝
臭治療の本⽥俊⼀先⽣の講演を聞き、⼝臭患者の対
応について再認識しました。 
 

学会後は新宿の焼き鳥屋で、杉山先⽣も呼んでお
いしいレバーを⾷べました。その後、ホテルのバー
でも飲み、部屋に戻るとスーツを着たままベッドで
寝てしまいました。 
 
そんな余談はさておき、当院では⼝臭外来を⾏って
おります。⼝臭が気になる方は、是非ご相談下さい。 
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●  イオン導入とは？？ 

イオン導入装置と呼ばれる機器を使って、歯の表面にフッ素を浸透させ虫歯を予防させる方法です。  

単にフッ素を塗るだけの方法と比較して、多くのフッ素イオンを短時間に歯に取り込ませることが出来

ます。イオン導入装置は歯の根の消毒や知覚過敏の治療などにも使われます。 

 

☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺☺ 
痛みはなく、お時間も上下３分ずつとなっていますので、小さなお子さんから虫歯予防として行え

ます。３ヵ月に１回を目安に定期的に行うことで、歯を内側から強くすることができます。       

お値段は１回１２６０円です。何かご不明な点がございましたらお気軽にスタッフにお声かけ下さい。 
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スタッフ育成セミナー 

北原文子先生による講習

会に参加して、患者様の気持

ち、スタッフが伝えたい事を

互いに理解しあい、情報を共

有することを大切にしてい

きたいと思いました。 

 また、アロマや季節の花な

どでゆっくりとした気持ちで

待っていただけるよう、待合

室の環境づくりにも力を入

れたいです。（仲田） 

 

アロマテラピーとは・・・？？ 

花や木など植物に由来する芳香成分（精油）を用いて、心身の健康や美容を増進すること、ま
た、お香やフレグランス・キャンドルも含め、生活に自然の香りを取り入れてストレスを解消したり、心
身をリラックスさせることです。 

 
●当院で使用しているアロマオイルの種類と効果 

オレンジ・・・・・・・・・食欲増進作用・下痢、便秘の腸の不調 
ティートリー・・・・呼吸器系（加湿器入れると冬はインフルエンザの予防にも！！） 
ベルガモット・・・・食欲増進・抗うつ作用 
ラベンダー・・・・・鎮静作用・免疫賦活作用・殺菌作用・消毒作用・細胞成長促進作用  （法師人） 

コミュニケーション講座 

元 ANA スチュワーデスの

田中法子先生による、デン

タルスタッフ講習会に参加

してきました。患者さんに

安心して治療を受けてい

ただくために、患者さんが

何でも話せるような雰囲

気作りをしていきたいと思

いました。 

患者さんの立場にたって

安心・安全の歯科医療を目

指したいです。（西村） 

 

 

～ ス タ ッ フ 便 り ～ 

インプラントのアシストワーク 

インプラント手術アシスタントワ

ークの講習会に参加してきまし

た。今回の講習会で、インプラント

手術のアシスタント業務の役割、

器具の滅菌、消毒、感染予防に際

しての留意点について更に理解

できたと思います。 

この講習会で学んだことを生

かして、当院のインプラント手術

が更に清潔に、また手術が円滑に

進められる様、歯科衛生士として

頑張りたいと思います。（田中） 

 

日本顎咬合学会 

毎年、スタッフ全員で参加している日本顎咬

合学会に今年も６/１２、１３の２日間、医局旅行も兼

ねて東京国際フォーラムに行ってきました。 

各自それぞれ自分の興味があるブースに参

加して、講演・ポスター発表を聴いて勉強してき

ました。今後の診療に役立てていきたいです。 

６/１２の夜はスタッフみんなで食事をしました。

２次会はオカマバーへ行き華麗なショーを観て

きました。三木先生がオカマ達に囲まれている

写真が１枚だけあります。ご興味ある方は三木先

生まで！！（小池） 
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宇都宮市において 8020 運動の表彰式が行われました！！ 

今回宇都宮市では 111 名が表彰されました。市内に歯医者が 300 件近くある中でおいかわ歯科から 9

名の方が表彰されました。院長をはじめ、スタッフ一同とても嬉しく思っております。表彰された方の中

の１人、大沼廣さんより喜びの声をいただきましたので、紹介いたします。 

 

 

院長参加の講習会・学会（H22 年 4月～H22 年 7月）

４/11  学校医講習会 

４/18  丸茂先生（咬合について） 

４/22  支持骨システム回復療法（歯の痛みと全身のバランス） 

４/25  CO2レーザーユーザー会（最新の CO２レーザー治療法） 

５/16  予防歯科について 

５/22  支持骨システム回復療法（歯の痛みと全身のバランス） 

６/１２.１３ 日本顎咬合学会 

６/２７  床矯正研究会＋義歯の安定について 

７/１０.１１ 日本口臭学会 

７/２５  ホワイトニング講習会 

（気軽にホワイトニングを受けてもらう為に）

 

 

8020 達成者表彰式に出席して 

去る6月5日（土）、宇都宮保健センター研修室において、

市主催『高齢者よい歯の表彰式』が行われ、及川先生のご

推挙によって出席、受賞をしてまいりました。 

 『高齢者のよい歯』とは、８０歳を超えて自分の歯が２０本

以上残っている（８０２０達成）ことを言い、式は今年で 17 回

目だそうです。対象者は市の歯科医師会に所属される先生

の診断とご本人の申告により選ばれ、今回の受賞対象者は

111 名、地区では私以外にも及川先生のご推挙の方数名が

居られ、喜びを共にすることができました。 

 主催所のお話によると、８０歳過ぎて２０本以上自分の歯

が残っている人は約５人に１人の割合だそうですが、食べ物

を自分の歯で咀嚼し美味しくいただくことは、健康に、ひい

てはその人の寿命にも関する大事なことなので、『自分の

歯』は出来るだけ大切にするようにとのことでした。また当

日、特別表彰者として、２０本以上歯の残っておられる最高

年齢９６歳の方や、８０歳を過ぎても３２本全歯健全の方が居

られたことには驚嘆しましたし、良い励みにもなりました。 

 日頃つい不精になりがちな私ですが、自分の歯を永く維

持するためには、日常の丁寧な歯磨きと励行と、異常を感

じたら早めの手当てをすることが何よりも肝要と思ってい

るこの頃です。 

●●●●歯周疾患歯周疾患歯周疾患歯周疾患はははは生活習慣病生活習慣病生活習慣病生活習慣病ですですですです    

これまで歯周疾患は、加齢によって

起こる避けられない病気であると考え

られてきました。しかし最近、その原因

が食事や歯磨き、疲労、喫煙などの生

活習慣と密接に関わり合っていること

がわかってきました。今後は、歯周疾患

を予防するために、生活習慣の改善に

目を向けなければなりません。    

●●●●歯歯歯歯をををを失失失失うううう前前前前にににに歯周疾患検診歯周疾患検診歯周疾患検診歯周疾患検診をををを！！！！    

歯科疾患は自然に治ることがありませ

ん。自分の歯の状態を正確に把握し、それ

に応じた予防が必要になります。急速に

歯が失われ始める40歳代では、歯周疾患歯周疾患歯周疾患歯周疾患

検診検診検診検診をををを受診受診受診受診し、専門家の指導を受けるこ

とが重要です。また、検診と指導はできる

限りこまめに続続続続けることけることけることけることで大きな効果を

生み出します    

診療技術力向上と、院

長自身のレベルアップの

為、そして患者さんによ

り良い診療を提供できま

すよう、今回も８つの講

習会と２つの学会に参加

してきましたよ♪♪ 


